Der Ith-Hils-Weg verlduft entlang historischer Tiurme, Seen-
landschaften und bizarren Felsformationen sowie Hohlen. Er ist
bestens ausgeschildert und sowohl fiir erfahrene Wanderer als
auch fir Einsteiger ein besonderes Erlebnis. Auf dem rund 81
Kilometer langen Rundweg kann man die vielfdltige und
abwechslungsreiche Landschaft mit den Héhenzlgen Ith und Hils sowie
weiteren Erhebungen hautnah erleben.

Von Coppenbriigge aus verlduft der Ith-Hils-Weg
Ithkamm nach Sidosten bis Holzen, einem Ortsteil der Raabestadt
Eschershausen. Hier geht es in ostlicher Richtung tiber den Hils nach
Griinenplan und dann wieder siiddstlich nach Kaierde. Hinter Kaierde
schwenkt der Ith-Hils-Weg in einem Bogen nach Norden bis zur Ortschaft
Delligsen und folgt dann in nordwestlicher Richtung dem Steinberg und
dem Reuberg bis zur Lippoldshéhle. Uber die Hohenziige des Duinger
und des Thiister Berges geht es weiter nach Nordosten durch Salzhem-
mendorf bis nach Lauenstein und dann wieder durch den Ith zuriick nach

Coppenbriigge.
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Griinenplan und unser Hotel sind der ideale Eingangs- oder Ausgangs-
punkt, um den Ith-Hilswanderweg zu erkunden.
Der Ith-Hils-Weg fiihrt direkt bei uns vor der Haustiir vorbei.

Uber den

Gerne konnen Sie von uns aus:
- in den Ith-Hils-Weg starten oder Ankommen

- von uns aus 1-2 Etappen laufen
(Angebot Wanderwochenende im Hils)

- oder einfach fiir eine Nacht bei uns einchecken
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Lampes Posthotel
Inh. Jirgen Borchard
Obere Hilsstralle 1
31073 Griinenplan

Telefon 05187 9444-0
Telefax 05187 9444-44
info@lampes-posthotel.de
www.lampes-posthotel.de
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WO GASTLICHKEIT ZU HAUSE IST
GLASMACHERORT GRUNENPLAN

Wir bieten Ihnen als Wanderer unsere gemiitlichen Zimmer
»Zum Garten” zum Wandersonderpreis fiir:

90,00 € p.P. im Einzelzimmer inkl. Frihstlick pro Nacht oder
65,00 € p.P. im Doppelzimmer inkl. Friihsttick pro Nacht an.

In unserem 4 la carte Abend Restaurant ,Der Krug” kdnnen Sie sich am
Abend dann erholen und verwéhnen lassen.

Am Morgen kdnnen Sie sich nach einem reichhaltigen Friihstiick noch ein
Lunchpaket vom Friihstlicksbiffet zusammenstellen. Inkl. einer Flasche
Mineralwasser zum Mitnehmen fiir 10,00 € p. P.

Ubernachtung im Einzel- oder Doppelzimmer inkl. Frihstiick
zum Wandersonderpreis

- Reservierung am Abend im Restaurant ,,Der Krug”

- 1 x Lunchpaket als Wanderverpflegung
nach eigener Zusammenstellung vom Biifett

- Flasche Mineralwasser zur Wanderung

- Infomaterial und Wandertipps fiir Ihre Wanderungen
- Kostenfreie Nutzung unseres Trockenraums

- Kostenfreier WLAN-Zugang

- Kostenfreier Parkplatz
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HERZLICH WILLKOMMEN IN LAMPES POSTHOTEL

Zwischen Leine und Weser - eingebettet in einem wild-
romantischen Talkessel der Hilsmulde, umgeben von herrlich gro-
Ren Waldern, liegt der Erholungsort Griinenplan bei Alfeld an der
Leine. Seine uralte Glasmacher-Tradition hat ihn weit Uber die
Grenzen Deutschlands bekannt gemacht.

Schon seit 1886 sorgt sich unsere Familie um das Wohl
unserer Gaste, die sich hier immer wieder gern verwéhnen lassen.
Unser gemitliches und geschmackvolles 3-Sterne Superior Hotel
vermittelt eine urgemutliche Atmosphare, in der man wunderbar
ausspannen und sich wohl fiihlen kann.

Grinenplan liegt mitten im Hils und ist von Waldern um-
geben. Die Wanderwege rund und auf dem Hils sind wunderschon
und bieten tolle Aussichten und eine Vielzahl an Zielen, die es zu
erkunden lohnt. Zum Beispiel den Wilhelm Raabeturm, die bloRRe
Zelle (hochste Erhebung im Hils), die Ithwiesen, Rothesteinhdhle,
Lippoldshohle uvm.

Beginn: Parkplatz, Glasturm / Verkehrsamt / Glasmuseum
1: Hilskammweg 15,4 km - 2: Tanzbergweg 13,9 km
3: Glaserner Wald 11,0 km - 4: Schneppelweg 8,5 km
5: Lutherplatzweg 4,4 km - 6: Apfelbergweg 3,6 km
7: Glasebachweg 3,6 km

Programmablauf:

wanderbares

deutschland e Die Zimmer (Kategorie ,Zum Garten”) stehen Ihnen ab 12 Uhr zur
QUALITATSGASTGERER Verfligung. Gerne kénnen Sie nachdem Sie die Zimmer bezogen
haben schon einen der vielen Wanderwege rund um Griinenplan
erkunden. Es gibt mehrere Rundwege von ca. 4, 8, 12 und 16 Km
Lange.

Am Abend ist fir Sie ein Tisch in unserem a la carte Restaurant
,Der Krug“ reserviert. Dort konnen Sie sich individuell von
unserer Kiiche und saisonalen Gerichten verwéhnen lassen.

Samstag konnen Sie dann nach einem reichhaltigen Friihstlck zu
einer groReren Wandertour aufbrechen. Gerne geben wir lhnen
Tipps fiir die schonsten Routen. Oder Sie Planen ganz individuell
Ihre Route. Ein online Tourenplaner und unsere kostenlosen Wan-
derkarten stehen lhnen hierbei zur Verflugung.
http://regio.outdooractive.com/oar-solling-vogler/de/

Auf Wunsch organisieren wir Ihnen noch einen Besuch im
Glasmuseum in Griinenplan nach dem Friihsttick.

Samstagabend verwoéhnen wir Sie dann mit einem 3-Gang
Menu in unserem Restaurant. GenieBen Sie den Abend und
erholen Sie sich vom Wandern bei einem leckeren Essen und
einem leckeren Einbecker Bier oder einem guten Glas Wein.
Am Sonntag verabschieden wir Sie dann noch einmal mit
einem reichhaltigen Frihstucksbuffet.

- EEEETEN

- 2 Ubernachtungen inkl. Friihstiick (Kategorie ,Zum Garten®)
- Mineralwasser & Wanderschluck zur BegriiRung auf dem Zimmer
- Samstagabend 3-Gang Wandermen

- 1x Lunchpaket als Wanderverpflegung
nach eigener Zusammenstellung vom Bifett

- Fl. Mineralwasser zur Wanderung
- Infomaterial und Wandertipps fir lhre Wanderungen
- Kostenfreie Nutzung unseres Trockenraums

- Kostenfreier WLAN-Zugang

Im Einzelzimmer 201,50 € p.P.
Im Doppelzimmer 136,50 € p.P.




